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Studies on Empedocles’ Philosophy of Life  
(and Death)

Rejoicing Sphairos,  
Wandering Daimon, and  
Other Living Beings

Das Buch besteht aus mehreren thematisch zusammen-
hängenden Studien über Empedokles, die sich mit seiner 
Naturphilosophie und verwandten religiösen Themen be-
fassen. Es präsentiert eine detaillierte Rekonstruktion des 
Sphairos, der als ein riesiger Organismus, d.h. als ein struk-
turiertes Ganzes mit unterscheidbaren Teilen, dargestellt 
wird. Diese Interpretation wird durch einige Parallelen bei 
früheren Autoren und die Rezeptionsgeschichte des Sphairos 

bei späteren antiken Philosophen gestützt. In anderen 
Kapiteln werden Empedokles‘ Ausführungen über den 
Ursprung des Lebens, die Embryologie und andere biologi-
sche Themen ausführlich erläutert. Gleichzeitig werden 
diese innovativen wissenschaftlichen Ideen im Zusammen-
hang mit einigen seiner ungewöhnlichen religiösen Vor-
stellungen dargestellt, insbesondere mit seinem bemerkens-
werten Konzept der transmigrierenden Seele.
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The book consists of several thematically interconnected 
studies on Empedocles that deal with his natural philosophy 
and related religious topics. It offers a detailed reconstruction 
of the Sphairos, which is argued to be a giant organism, that 
is, a structured body with distinguishable parts. This inter-
pretation is supported by some parallels from earlier thinkers 
and by the history of reception of the Sphairos in the work 

of later ancient philosophers. Other chapters explain in 
detail Empedocles’ account of the origin of life, embryology, 
and other biological topics. These innovative scientific ideas 
are moreover related to some of Empedocles’ non-standard 
religious views, especially his concept of the transmigrating 
souls.


